
A csodálatos szőlőmag



The marvellous grape seed

GERE VILLÁNYI KÉKSZŐLŐ  
MIKRO ŐRLEMÉNY
Organikus művelésű szőlőskertek  
terméséből

A Világ egyik leggazdagabb természetes antioxidáns forrása 
a szõlõmag. A természet csodálatos ajándékaként megszü-
letett a GERE szõlõmag mikro õrlemény egy igazán külön-
leges étrend-kiegészítõ készítmény. A szõlõmagban találha-
tó polifenolos alkotórészek elõsegíthetik a sejtek védelmét 
a szabadgyökök okozta károsító hatásokkal szemben.  
A szõlõmag mikro õrleményben levõ polifenolok antioxi-
dáns hatásuknak köszönhetõen hozzájárulnak a szerveze-
tünkben zajló káros oxidatív folyamatok gátlásához. 

A GERE kékszõlõmag mikro õrlemény átlagos összpolifenol 
tartalma: 3000 mg/100 g.

A szõlõmag mikro õrleményben koncentráltabban találha-
tó meg minden antioxidáns vegyület, ami a szõlõben, vörös 
borban is jelen van. Közel 2000 féle antioxidánst, polifenolt 
tartalmaz. Legismertebb összetevõi: rutin, kaempferol, 
kvercetin, rezveratrol, katechin, epicatechin, antocianidok, 
P1, P2, B1, B2, B3 stb. 

A mikro õrlési eljárásnak köszönhetõen egy szõlõmag felü-
lete kiterítve kb. fél m² lenne. A nagy felület teszi lehetõvé, 
hogy a benne levõ polifenolok közel 100 %-ban felszívód-
nak szervezetünkben.

Javasolt napi bevitel: 3-5 g/nap, 1 adagolókanállal
Fogyasztási javaslat: Meleg teába, joghurtba keverve, 3-5%-
ban lisztet helyettesítve süteménybe, kenyérbe sütve, koz-
metikai pakolásba keverve.

Gere Villányi Blue Grape Seed 
Micro Extract 
From the production of the organi-
cally cultivated vineyards

The grape seed is one of the most natural sources of 
antioxidants. The GERE grape seed micro extract is a 
wonderful gift of nature, which is a special dietary supple-
ment. The grape seed constituents, known as polyphenols, 
may foster protection of cells, confronting the effects of 
free radicals. Such polyphenols present in the grape seed 
micro extract contribute to block the harmful oxidative 
procedures due to their antioxidant effect.

The GERE grape seed micro extract contains 3000 
mg/100g polyphenol on the average.

All the antioxidants present in the grape and in the wine 
are to be found more concentrated in the grape seed micro 
extract. The extract contains approximately 2000 various 
antioxidants and polyphenols. The most known of these 
are rutin, kaempferol, quercetin, resveratrol, catechin, epi-
catechin, anthocyanidins, vitamin P1, P2, B1, B2, B3 etc.

Due to the micro grinding procedures the surface of a 
grape seed is about half a m2. This grand surface makes 
it possible that the polyphenols totally work off. Suggested 
daily dose: 3-5 g/day; 1 dosage spoon

Consumer proposal: blend into hot tea, or yoghurt, put to 
cakes substituting for flour in 3-5%, bake into bread, or 
blend into cosmetic masks.

Ger e  At t i l a  W i n ery



GERE VILLÁNYI KÉKSZŐLŐ  
MAG- ÉS HÉJ MIKRO ŐRLEMÉNY
Kékszőlő mag- és héj mikro őrlemény ke-
veréke

Természetes antioxidáns150 grammos kiszerelésben.  

A GERE VILLÁNYI KÉKSZÕLÕ MAG- ÉS HÉJ MIKRO 
ÕRLEMÉNY átlagos összpolifenol tartalma: 4500mg/100 g. 
Rezveratrol tartalma: 0,16 mg/napi adag.   
 
Ez a készítmény meghatározott mennyiségben tartalmaz 
szõlõ gyümölcshéj (nem törköly) mikro õrleményt, melyet 
különleges eljárással  vegyi anyagok nélkül  állítunk elõ és 
keverünk a szõlõmag mikro õrleményhez. Ennek eredmé-
nyeként a GERE VILLÁNYI KÉKSZÕLÕ MAG- ÉS HÉJ MIKRO 
ÕRLEMÉNY étrend-kiegészítõ hatóanyagtartalma lényege-
sen meghaladja a tiszta szõlõmag mikro õrleményét.  

A GERE VILLÁNYI KÉKSZÕLÕ MAG- ÉS HÉJ MIKRO 
ÕRLEMÉNYBEN koncentráltabban található meg minden 
antioxidáns vegyület, ami a szõlõben, vörös borban is je-
len van. 

Gere Villányi BLUE Grape Seed 
and Peel Micro Extract
The mixture of grape seed and peel 
micro extracts

Natural antioxidants in 150 Gramm packaging. 

The GERE Villányi blue grape seed and peel micro extract 
contains 4500 mg/100g polyphenol on the average. The 
resveratrol content is 0.16 mg/daily dose

This product contains grape skin (not grape pomace) 
micro extract produced by a special method without using 
any chemicals, which is blended to the grape seed micro 
extract. 

Hence, the active substance of GERE VILLÁNYI BLUE 
GRAPE SEED AND PEEL EXTRACT dietary supplement 
significantly exceeds the clear grape seed micro extract.

All the antioxidant compounds present in the grape and 
in the wine are to be found highly concentrated in the the 
GERE grape seed and grape peel micro extract.

Hasznos információk a  
szőlőmagról

A gyümölcsben többfajta polifenol is tálható, melyek gyulla-
dás gátló hatásúak és fokozzák a szervezet ellenálló erejét, 
emellett antioxidáns aktivitással is rendelkezik, így kedvezõ 
hatással bír a daganatos betegség megelõzésében.  

A polifenolok segítenek még a vérnyomás és vércukorszint 
szabályozásában, valamint rugalmasan tartják a véredé-
nyeket. A szõlõ jó káliumforrás, és sokféle ásványi anya-
got (vas, magnézium, réz, cink, szelén) és vitamint (az ös�-
szes B-vitamint, valamint C-vitamint) fitoösztrogént is tar-
talmaz.  

Kísérletek bebizonyították, hogy széleskörû használata a rá-
kelleni küzdelemben jelentõs.  
A szõlõ tartalmaz boront, P vitamint, bioflavonodokat stb. 
Gyorsítja a vérbõl a koleszterin távozását. Emeli a HDL 
szintet, ami jó hatással van a szív mûködésére és az ér-
rendszeri betegségekre. Vértisztító és idegerõsítõként is 
kiemelkedõ. Remek izomregeneráló táplálék.  

A szõlõ ajánlható vérszegénységre, székrekedésre is. 

USEFUL INFORMATION ABOUT THE 
GRAPE SEED

Blue grape contained polyphenols reduce inflammation, 
increase body toughness and are recognized as 
antioxidants which have a positive effect in preventing 
tumour diseases.

Polyphenols help the regulation of blood pressure and 
blood sugar; furthermore they keep the blood vessels 
flexible. Grapes include potassium, various minerals (iron, 
magnesium, copper, zinc and selenium), vitamins (all vita-
min B and vitamin C) and fitoestrogen.

Studies have demonstrated that the usage of grape seed is 
significant in the fight against cancer. Grape contains bo-
ron, vitamin P, bioflavonoids, additionally it expedites the 
exit of the cholesterol from the body. It raises the HDL 
level which has a number of good effects on the heart and 
the cardiovascular system. The grape cleans the blood 
and strengthens the nerves and is a marvellous muscle-
regenerator.

Further diseases where grape is advised to be taken are 
anaemia and constipation, too.



Érdekes kutatási eredmények a 
szőlőmaggal kapcsolatban 

Vizsgálati eredmények a Kentucky Egyetem kutatói 
szerint egy szõlõmagból nyert kivonat hatására la-
boratóriumi körülmények között a leukémiás sej-
tek önmagukat pusztítják el.  
A kutatási tapasztalatok azt mutatják, hogy a kivo-
nat alkalmazását követõ 24 órán belül a  
daganatsejtek 76 százaléka elpusztult. 

A kutatók, akik tavaly év elején számolnak be 
felfedezéseikrõl az Amerikai Rákkutató Társaság ki-
adványában, a Clinical Cancer Research-ben, el-
különítették azokat a jelzõsejteket, is amelyek a 
szõlõmag kivonat használatával kiváltott sejtelhalás 
útvonalához köthetõk. 

Jóllehet a szõlõmag kivonat számos laboratóriumi 
sejttenyészetben, többek között bõr, mell, vastag-
bél, tüdõ, gyomor, és prosztata rák esetében is akti-
vitást mutatott, a pontos hatásmechanizmust nem 
tárták fel.

A vörösborban számos jótékony hatású vegyület ta-
lálható, leginkább közismert a magas anti-oxidáns 
tartalom. A vörösbor jellemzõ antioxidánsai a 
polifenolok (flavonoid és nem flavonoid kémiai 
szerkezetû vegyületek), melyek 2000-4000 mg/li-
ter mennyiségben vannak jelen a különbözõ vörös-
borokban, szemben a fehérborok 150-300 mg/liter 
polifenol tartalmával.

Interesting research results 
regarding the grape seed

Researchers of the University of Kentucky state 
that under the effect of the grape seed extract the 
leukemic cells destroy themselves in the laboratory. 
As per their observation, 76 per cent of the cancer 
cells were destroyed within 24 hours after using 
the extract.

The researchers -, who reported their discoveries 
at the beginning of last year in the Clinical Cancer 
Research, the issue of the American Association 
for Cancer Research - separated those signal cells 
which are to be connected to cell demolition caused 
by the using the grape seed extract.

Although, the grape seed extract has shown activity 
in laboratorial cell culture regarding skin, breast, 
colorectal, lung, stomach, prostate cancer etc., its 
precise effect mechanism has not been revealed.

The red wine contains numerous beneficent 
compounds. The high antioxidant content is a well 
known fact. Polyphenols are the most characteristic 
antioxidants of the red wine (flavonoids but not 
chemically structured flavonoids compounds) 
which are present in the amount of 2000-4000 
mg/litre in various red wines, as opposed to white 
wines’ polyphenol content of 150/300 mg.

A Gere Pincészet tökéletesen érett kékszőlőinek magjából kinyert olaj rendkívül gazdag bioaktív 
antioxidáns anyagokban. Magas hőtűrő képességének köszönhetően kiválóan alkalmas a gasz-
tronómiában főzéshez, vagy saláták készítéséhez. Külsőleg masszázs olajként is alkalmazható.
 
GERE grape seed oil: The oil retrieved from the seed of Gere Winery’s fully ripe blue grape is 
extremely rich in bio-active antioxidants. Due to its high heat-proof characteristic it is excellent 
for cooking, or making salads in gastronomy. For external use it can be applied as massage oil. 

A középkori konyhaművészetben szokásosan alkalmazott savanyító szer napjainkban 
reneszánszát éli. A Verjus ízei: gyümölcsös, savanykás, de enyhén fanyar is, s mindezzel 
olyan zamatos ízhatást kelt amely kevésbé agresszív mint az ecet vagy akár a citromlé.  
Hasznos élettani hatásai okán a Verjus olyan termék, amelynek alkalmazása nemcsak 
előnyös, de egyben gasztronómiai élményt is hordoz magában.
 
The common pickling material of the middle ages now lives its renaissance. The tastes of 
Verjus: fruity, sour, and slightly acrid. Creates such a luscious taste which is less agressive 
as vinegar or lemon juice. Due to its advantageous physiological effects Verjus is a prod-
uct which is not only healthy but also carries gastronomic experience in itself. 

 antioxidáns csokoládé
Szõlõmag õrleménnyel készített kézmûves csokoládékülönlegesség.  

1 tábla csokoládé 1 napra elegendõ (3-5g) antioxidáns hatású szõlõmag mikroõrleményt tartalmaz.

The Antioxidant Chocolate
The handicraft chocolate specialty is prepared with grape seed extract.  

1 bar of chocolate contains the grape seed micro extract enough for one day (3-5 gram).

próbálja ki legújabb kölönlegességeinket!  Try our latest specialities!



In our rushing world our body and soul need a little relax and pampering.  

For all these our hotel provides excellent possibilities.

 

Service of Crocus Wellness & Spa
Swimming pool, hydromassage pool, hot water sitting bath, Finnish sauna,  

infra sauna, steam bath, buzzing showers, ice well.

 

Pampering cosmetic treatments, massages, body treatments,  

aroma baths, private Finnish sauna and massage pool based on  

grape and wine materials.

Mai rohanó világunkban testünknek, és lelkünknek is szüksége van egy kis  

kikapcsolódásra, kényeztetésre, lazításra. Minderre kiváló lehetőséget nyújt hotelünk. 

Crocus Wellness & Spa szolgáltatásai
úszómedence, hidromasszázs élményfürdő, meleg vizes ülőfürdő,  

finn szauna, infra szauna, gőzfürdő, élményzuhanyok, jégkút.

Szőlőre és borra épülő alapanyagok felhasználásával, kényeztető  

kozmetikai kezelések, masszázsok, testkezelések, aromafürdők,  

privát finn szauna és masszázsmedence

Crocus Wellnes & SpaCrocus Wellnes & Spa

VinotherapyVinoterápia

Ízlelni, érezni, megélni... Taste, feel, experience...



REGIONÁLIS GOURMET KONYHA   I   Regional Gourmet Cuisine 



ISMERKEDJEN MEG A GERE PINCÉSZET
VILLÁNYI CSÚCSBORAIVAL!

Látogasson el hozzánk Villányba,  

ahol igazán Különleges élményekkel várjuk!

Get acquainted with the top wines of 
Gere Winery from Villány.

Visit us in Villány, where we are waiting  

for you to provide really special experiences!

Gere Attila Winery



A komplex Gere Borélmény         The Complex gere experince



Kizárólagos forgalmazó   I   Exclusive distributor

Pauli & Gere Consulting Kft.

H-7773 Villány, Diófás tér 4-12.

e-mail: szolomag@gere.hu

www.gere.hu


