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GERE ATTILA WINERY

ORGANIKUS MUVELESU SZOLOSKERTEK
TERMESEBOL

AVilag egyik leggazdagabb természetes antioxiddns forrisa
a sz6l6mag. A természet csoddlatos ajandékaként megszii
letett 2 GERE sz6l6mag mikro 6rlemény egy igazan kiilon-
leges étrend-kiegészité készitmény. A sz6l6magban taldlha-
t6 polifenolos alkotdrészek elGsegithetik a sejtek védelmét
a szabadgyokok okozta karosito hatasokkal szemben.

A sz6l6mag mikro 6rleményben levg polifenolok antioxi-
ddns hatdsuknak koszonhetGen hozzdjarulnak a szerveze-
tiinkben zajl6 kdros oxidativ folyamatok gatlasahoz.

A GERE kéksz6l6mag mikro 6rlemény dtlagos dsszpolifenol
tartalma: 3000 mg/100 g.

A sz6l6mag mikro Grleményben koncentrdltabban taldlha-
t6 meg minden antioxidans vegyiilet, ami a szél6ben, voros
borban is jelen van. Kozel 2000 féle antioxidanst, polifenolt
tartalmaz. Legismertebb dsszetevéi: rutin, kaempferol,
kvercetin, rezveratrol, katechin, epicatechin, antocianidok,
P1, P2, B1, B2, B3 stb.

A mikro 6rlési eljarasnak kdszonhetéen egy sz6lomag felii-
lete kiteritve kb. fél m2 lenne. A nagy feliilet teszi lehetvé,
hogy a benne levd polifenolok kozel 100 %-ban felszivod-
nak szervezetiinkben.

Javasolt napi bevitel: 3-5 g/nap, 1 adagolokandllal
Fogyasztasi javaslat: Meleg tedba, joghurtba keverve, 3-5%-
ban lisztet helyettesitve siiteménybe, kenyérbe siitve, koz-
metikai pakoldsba keverve.

FROM THE PRODUCTION OF THE ORGANI-
CALLY CULTIVATED VINEYARDS

The grape seed is one of the most natural sources of
antioxidants. The GERE grape seed micro extract is a
wonderful gift of nature, which is a special dietary supple-
ment. The grape seed constituents, known as polyphenols,
may foster protection of cells, confronting the effects of
free radicals. Such polyphenols present in the grape seed
micro extract contribute to block the harmful oxidative
procedures due to their antioxidant effect.

The GERE grape seed micro extract contains 3000
mg/100g polyphenol on the average.

All the antioxidants present in the grape and in the wine
are to be found more concentrated in the grape seed micro
extract. The extract contains approximately 2000 various
antioxidants and polyphenols. The most known of these
are rutin, kaempferol, quercetin, resveratrol, catechin, epi-
catechin, anthocyanidins, vitamin P1, P2, B1, B2, B3 etc.

Due to the micro grinding procedures the surface of a
grape seed is about half a m> This grand surface makes
it possible that the polyphenols totally work off. Suggested
daily dose: 3-5 g/day; 1 dosage spoon

Consumer proposal: blend into hot tea, or yoghurt, put to
cakes substituting for flour in 3-5%, bake into bread, or
blend into cosmetic masks.



GERE VILLANYI KEKSZOLO

MAG- ES HE] MIKRO ORLEMENY
KEKSZOLO MAG- ES HE] MIKRO ORLEMENY KE-
VEREKE

Természetes antioxiddns150 grammos kiszerelésben.

A GERE VILLANYI KEKSZOLO MAG- ES HEJ MIKRO
ORLEMENY 4tlagos dsszpolifenol tartalma: 4500mg/100 g.
Rezveratrol tartalma: 0,16 mg/napi adag.

Ez a készitmény meghatdrozott mennyiségben tartalmaz
52616 gyiimoleshéj (nem torkoly) mikro rleményt, melyet
kiilonleges eljarassal vegyi anyagok nélkiil llitunk el6 és
keveriink a sz6l6mag mikro rleményhez. Ennek eredmé-
nyeként a GERE VILLANYI KEKSZOLO MAG- ES HEJ MIKRO
GRLEMENY étrend-kiegészitd hatéanyagtartalma lényege-
sen meghaladja a tiszta sz6l6mag mikro Grleményét.

A GERE VILLANYI KEKSZOLO MAG- ES HEJ MIKRO
GRLEMENYBEN koncentriltabban taldlhaté meg minden
antioxiddns vegyiilet, ami a sz6l6ben, voros borban is je-
len van.

GERE VILLANYI BLUE GRAPE SEED
AND PEEL MICRO EXTRACT

THE MIXTURE OF GRAPE SEED AND PEEL
MICRO EXTRACTS

Natural antioxidants in 150 Gramm packaging.

The GERE Villinyi blue grape seed and peel micro extract
contains 4500 mg/100g polyphenol on the average. The
resveratrol content is 0.16 mg/daily dose

This product contains grape skin (not grape pomace)
micro extract produced by a special method without using
any chemicals, which is blended to the grape seed micro
extract.

Hence, the active substance of GERE VILLANYI BLUE
GRAPE SEED AND PEEL EXTRACT dietary supplement
significantly exceeds the clear grape seed micro extract.

All the antioxidant compounds present in the grape and
in the wine are to be found highly concentrated in the the
GERE grape seed and grape peel micro extract.

HASZNOS INFORMACIOK A
SZOLOMAGROL

A gyiimdlesben tobbfajta polifenol is talhato, melyek gyulla-
ds gatlo hatasiak és fokozzdk a szervezet ellendllo erejét,
emellett antioxiddns aktivitdssal is rendelkezik, igy kedvezd
hatdssal bir a daga betegség megelzését

A polifenolok segitenek még a vérnyomds és vércukorszint
szabdlyozdsaban, valamint rugalmasan tartjdk a véredé-
nyeket. A 52616 jo kliumforris, és sokféle dsvanyi anya-
got (vas, magnézium, réz, cink, szelén) és vitamint (az 0sz-
szes B-vitamint, valamint C-vitamint) fitodsztrogént is tar-
talmaz.

Kisérletek bebizonyitottdk, hogy széleskor(i haszndlata a rd-
kelleni kiizdelemben jelentds.

A sz616 tartalmaz boront, P vitamint, bioflavonodokat stb.
Gyorsitja a vérbdl a koleszterin tavozdsat. Emeli a HDL
szintet, ami j6 hatdssal van a sziv miikodésére és az ér-
rendszeri betegségekre. Vértisztitd és idegerdsitdként is
kiemelkedd. Remek izomregeneral6 taplalék.

A 52616 ajanlhato vérszegénységre, székrekedésre is.

USEFUL INFORMATION ABOUT THE
GRAPE SEED

Blue grape contained polyphenols reduce inflammation,
increase body toughness and are recognized as
antioxidants which have a positive effect in preventing
tumour diseases.

Polyphenols help the regulation of blood pressure and
blood sugar; furthermore they keep the blood vessels
flexible. Grapes include potassium, various minerals (iron,
magnesium, copper, zinc and selenium), vitamins (all vita-
min B and vitamin C) and fitoestrogen.

Studies have demonstrated that the usage of grape seed is
significant in the fight against cancer. Grape contains bo-
ron, vitamin P, bioflavonoids, additionally it expedites the
exit of the cholesterol from the body. It raises the HDL
level which has a number of good effects on the heart and
the cardiovascular system. The grape cleans the blood
and strengthens the nerves and is a marvellous muscle-
regenerator.

Further diseases where grape is advised to be taken are
anaemia and constipation, too.




ERDEKES KUTATASI EREDMENYEK A
SZOLOMAGGAL KAPCSOLATBAN

Vizsgdlati eredmények a Kentucky Egyetem kutatoi
szerint egy sz6l6magbél nyert kivonat hatdsdra la-
boratériumi korulmenvek kozott a leukémids sej-
magukat puszitj dk el.
a tok azt mutat]al\ hogy a kivo-
vetd 24 ordn beliil a
daganatsejtek 76 szdzaléka elpusztult.

A kutatok, akik tavaly év elején szamolnak be

felfedezéseikrdl az Amerikai Rikkutato Tarsasdg ki-

ad\zmyaban a Clinical Cancer Research-ben, el-
itették azokat a jelzdsejteket, is amelyek a

S nag kivonat haszndlataval kiviltott sejtelhalds

ttvonalihoz kothetdk.

Jollehet a sz6l6mag kivonat szimos laboratoriumi
sejttenyészetben, tobbek kozott bér, mell, vastag-
bél, tiidd, gyomor, és prosztata rik esetében is akti-
vitdst mutatott, a pontos hatismechanizmust nem
tartdk fel.

Avorosborban szimos jotékony hatdst vegyiilet ta-
lalhato, leginkabb kozismert a magas anti-oxiddns
tartalom. A vorosbor jellemz6 antioxiddnsai a
polifenolok (flavonoid és nem flavonoid kémiai
szerkezetd vegyiiletek), melyek 7000 400 i
ter mennyiségben vannak jelen a kiilonb
borokban, szemben a fehérborok 150-300 mg/lner

polifenol tartalmaval.

INTERESTING RESEARCH RESULTS
REGARDING THE GRAPE SEED

Researchers of the University of Kentucky state

that under the effect of the grape seed extract the
leukemic cells destroy themselves in the laboratory.
As per their observation, 76 per cent of the cancer
cells were destroyed within 24 hours after using
the extract.

The researchers -, who reported their discoveries

at the beginning of last year in the Clinical Cancer
Research, the issue of the American Association

for Cancer Research - separated those signal cells
which are to be connected to cell demolition caused
by the using the grape seed extract.

Although, the grape seed extract has shown activity
in laboratorial cell culture regarding skin, breast,
colorectal, lung, stomach, prostate cancer etc., its
precise effect mechanism has not been revealed.

The red wine contains numerous beneficent
compounds. The high antioxidant content is a well
known fact. Polyphenols are the most characteristic
antioxidants of the red wine (flavonoids but not
chemically structured flavonoids compounds)
which are present in the amount of 2000-4000
mg/litre in various red wines, as opposed to white
wines’ polyphenol content of 150/300 mg.
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PROBALJA KI LEGUJABB KOLONLEGESSEGEINKET! TRY OUR LATEST SPECIALITIES!

Sz6l6mag 6rleménnyel készitett kézmiives csokoladékiilonlegesség.
1 tabla csokoladé 1 napra elegendd (3-5g) antioxidans hatdst sz6l6mag mikrodrleményt tartalmaz.

The handicraft chocolate specialty is prepared with grape seed extract.
1 bar of chocolate contains the grape seed micro extract enough for one day (3-5 gram).




Corocus %Zﬁe.r & dfa

IN OUR RUSHING WORLD OUR BODY AND SOUL NEED A LITTLE RELAX AND PAMPERING.
FOR ALL THESE OUR HOTEL PROVIDES EXCELLENT POSSIBILITIES.

Crocus %Zﬁw & dfa

MAI ROHANO VILAGUNKBAN TESTUNKNEK, ES LELKUNKNEK IS SZUKSEGE VAN EGY KIS
KIKAPCSOLODASRA, KENYEZTETESRE, LAZITASRA. MINDERRE KIVALO LEHETOSEGET NYUJT HOTELUNK.

CROCUS WELLNESS & SPA SZOLGALTATASAI
USZOMEDENCE, HIDROMASSZAZS ELMENYFURDO, MELEG VIZES ULOFURDO,
FINN SZAUNA, INFRA SZAUNA, GOZFURDO, ELMENYZUHANYOK, JEGKUT.

/ /,
moteryrza
SZOLORE ES BORRA EPULO ALAPANYAGOK FELHASZNALASAVAL, KENYEZTETO
KOZMETIKAI KEZELESEK, MASSZAZSOK, TESTKEZELESEK, AROMAFURDOK,
PRIVAT FINN SZAUNA ES MASSZAZSMEDENCE

SERVICE OF CROCUS WELLNESS & SPA
SWIMMING POOL, HYDROMASSAGE POOL, HOT WATER SITTING BATH, FINNISH SAUNA,
INFRA SAUNA, STEAM BATH, BUZZING SHOWERS, ICE WELL.

C%mté;ryfj

PAMPERING COSMETIC TREATMENTS, MASSAGES, BODY TREATMENTS,
AROMA BATHS, PRIVATE FINNISH SAUNA AND MASSAGE POOL BASED ON
GRAPE AND WINE MATERIALS.
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GERE*BOR*HOTEL -
WINE SPA VILLANY - ; M_ANDUI_A

ETTEREM ES BOR BAR

REGIONALIS GOURMET KONYHA | REGIONAL GOURMET CUISINE




GERIE

GERE ATTILA PINCESZETE

ISMERKEDJEN MEG A GERE PINCESZET
VILLANYI CSUCSBORAIVAL!
LATOGASSON EL HOZZANK VILLANYBA,
AHOL IGAZAN KULONLEGES ELMENYEKKEL VARJUK!
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GERIE

GERE ATTILA WINERY

GET ACQUAINTED WITH THE TOP WINES OF
GERE WINERY FROM VILLANY.
VISIT US IN VILLANY, WHERE WE ARE WAITING
FOR YOU TO PROVIDE REALLY SPECIAL EXPERIENCES!
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PAULI & GERE CONSULTING KEFT.

H-7773 VILLANY, DIOFAS TER 4-12.
E-MAIL: SZOLOMAG@GERE.HU

WWW.GERE.HU




